
平  まゆみさん(晴山小６年)

田中  結
ゆ

月
づき

さん(小軽米小５年)

大村  翠
みどり

さん(軽米小５年)

栗谷川  芽
め い

彩さん(軽米小６年)

下岩  明
あ か り

香里さん(晴山小５年)

松浦  零
れい

さん(小軽米小５年)

早川  大
ひろ

仁
と

さん(軽米小５年)

古里  宏
ひろ

斗
と

さん(軽米小６年)

古里  脩
しゅう

二
じ

さん(晴山小６年)

袰主  悠
ゆう

弥
や

さん(小軽米小５年) 中里  望
も こ

心さん(軽米小５年) 山仁  理
り

人
ひと

さん(晴山小５年)

板橋  芽
め い

泉さん(小軽米小６年)

中里  翔
とう

馬
ま

さん(軽米小５年)

丑
う し ど し

年の小学生に聞いた

新 年 の 抱 負
笑顔があふれる一年になりますように――
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け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

　
　
　
　
　

ま
す
。
新
春
を
迎
え
る
に
あ
た

　
　
　
　
　

り
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
世
界
各
地
で
流
行
し
、
日
々
の

生
活
や
経
済
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
な
ど

先
行
き
の
不
透
明
感
が
拭
え
な
い
一
年
で
あ

り
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
も
町
で
は
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
い
ち
い
荘
や
新
火
葬
場
「
か
る

ま
い
斎
苑
」
の
供
用
開
始
、
新
萩
田
２
号
住

宅
の
建
設
・
入
居
開
始
な
ど
町
民
待
望
の
施

設
が
多
数
誕
生
す
る
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
令
和
３
年
度
を
始
期
と
す
る
町

の
最
上
位
計
画
で
あ
る
「
軽
米
町
総
合
発
展

計
画
」
を
策
定
し
、
そ
の
計
画
に
基
づ
き
町

づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
現
在
、
策

定
に
向
け
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
が
、
当
町
の
課
題
を
し
っ
か
り
と
捉

え
、
時
代
に
合
わ
せ
た
新
た
な
視
点
や
町
民

の
意
見
を
計
画
に
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
、
国
が
表
明
し
た
２
０
５
０
年
ま
で

に
Ｃ
Ｏ
２
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
を

　
　
　
　
　

米
町
議
会
を
代
表
し
て
、
謹
ん

　
　
　
　
　

で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し

　
　
　
　
　

上
げ
ま
す
。

　

本
年
は
４
年
間
の
任
期
の
折
り
返
し
の
年

を
迎
え
ま
す
。
各
委
員
会
の
構
成
も
改
ま
り

町
民
福
祉
の
向
上
に
つ
な
が
る
新
た
な
課
題

解
決
に
向
け
て
、
議
員
一
同
、
軽
米
町
の
発

展
の
た
め
、
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り
ま

す
。

公
職
選
挙
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
る

　

議
員
の
な
り
手
不
足
問
題
が
深
刻
に
な
り

つ
つ
あ
る
中
、
選
挙
運
動
用
の
自
動
車
、
ビ

ラ
、
ポ
ス
タ
ー
作
成
費
用
を
公
費
負
担
と
す

る
条
例
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
若
者
や
女
性

の
候
補
者
が
政
治
参
加
す
る
議
員
一
人
ひ
と

り
の
役
割
と
責
任
が
重
く
な
り
、
議
会
改
革

の
必
要
性
を
身
近
に
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。　
　

議
会
の
総
意
で
施
策
提
言

　

厳
し
い
社
会
情
勢
の
中
、
喫
緊
の
課
題
で

あ
り
ま
す
人
口
減
少
対
策
に
つ
い
て
、
議
会

と
い
た
し
ま
し
て
も
、
重
要
な
町
政
課
題
と

し
て
「
人
口
減
少
・
少
子
化
対
策
調
査
特
別

委
員
会
」
を
設
置
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
方

新年のごあいさつ

実
質
ゼ
ロ
に
す
る
目
標
を
実
現
す
る
た
め
、

町
で
も
引
き
続
き
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
推

進
事
業
に
力
を
入
れ
、
計
画
さ
れ
て
い
る
残

り
２
カ
所
の
太
陽
光
発
電
所
の
完
成
に
向
け

着
々
と
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

雇
用
の
拡
大
を
図
る
た
め
、
大
型
養
鶏
場

や
園
芸
施
設
の
誘
致
を
進
め
ま
す
。
併
せ
て

町
の
農
業
の
さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
を
活
用
し
た
次
世
代
型
農
業
や
６
次
産
業

化
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
り
ま

す
。
保
育
料
・
給
食
費
の
完
全
無
料
化
は
財

源
確
保
に
努
め
る
こ
と
で
、
早
期
実
現
に
向

け
取
り
組
み
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
は
今
年
も

続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
感
染
拡
大
防

止
対
策
と
経
済
対
策
を
引
き
続
き
実
施
し
、

ｗウ

ィ

ズ

ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
の
意
識
に
根
ざ
し
た
町
政

運
営
に
努
め
て
い
く
所
存
で
す
。

　

結
び
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
町
に
愛
着
と
誇

り
を
持
て
る
町
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま
す
。

か
ら
の
意
見
を
聴
く
会
も
設
け
議
論
を
重
ね

て
ま
い
り
ま
し
た
。
昨
年
12
月
定
例
会
で
中

間
報
告
を
い
た
し
ま
し
た
。

町
に
対
し
４
項
目
を
要
望

　

①
子
ど
も
が
安
全
で
、
安
心
し
て
遊
ぶ
こ

と
が
で
き
る
公
園
の
整
備
、
②
子
育
て
支
援

日
本
一
の
町
に
ふ
さ
わ
し
い
、
す
こ
や
か
ベ

ビ
ー
祝
い
金
や
結
婚
祝
金
制
度
の
見
直
し
を

行
う
こ
と
、
③
出
会
い
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
的
な
場
を
常
設
す
る
こ
と
、
④
移
住
対
策

の
一
つ
と
し
て
、
役
場
職
員
採
用
条
件
の
緩

和
。
町
出
身
者
も
含
め
移
住
等
を
条
件
に
、

年
齢
要
件
を
超
え
た
人
た
ち
を
対
象
と
し
た

職
員
選
考
採
用
の
導
入
。
以
上
４
項
目
に
つ

い
て
町
に
要
望
い
た
し
ま
し
た
。
今
後
、
町

当
局
と
一
体
と
な
っ
て
具
体
的
な
施
策
の
実

施
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
町
民
の
声
が
反
映
さ
れ
、
議
会

の
総
意
と
し
て
の
議
会
運
営
に
努
め
て
ま
い

る
所
存
で
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
町
民
各
位
皆
さ
ま
方
に

と
り
ま
し
て
、
輝
か
し
い
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

明軽

New Year's greetings 2021

新年のごあいさつ

軽
米
町
長　

山
本 

賢
一

町
議
会
議
長　

松
浦 

満
雄
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税税のの申告相談申告相談

・印鑑　　　・マイナンバーカード  (または番号通知カードと顔写真付きの身分証明書)

・収入額を確認できる書類（源泉徴収票、生命保険満期返戻金・解約返戻金、個人年金の支払い証明書など）

・所得控除の内容を証明する書類（医療費通知書もしくは領収書、社会保険料・国民健康保険税・介護保険料・後期高

齢者医療保険料の領収書など）　　　・申告書（町が配布した申告書を受け取った人のみ）

※以下該当する人は必要です

・障害者控除を受ける人　→　障害者手帳

・配偶者控除・扶養控除を受ける人　→　配偶者や被扶養者の収入を確認できるもの

・事業所得のある人　→　記帳した帳簿類

※農業所得の「経営所得安定対策交付金」は申告が必要ですので、通知書を持参してください。

２月12日(金) ～３月15日(月) 午前９時～11時、午後１時～３時

所得税と町県民税の申告相談を受け付け
ます。申告が必要な人は期限内に申告し
てください。郵送での申告も可能です。

準備はお早めに

会　場 月　日 受　付　対　象　区　　

小軽米
出張所

２月 12日 金  河北、沢田

 15日 月  上河南、下河南、松ノ脇、百目金

☆16日 火  八木沢、屋敷、市野々、小玉川

晴   山
出張所

 ☆17日 水  駒木、大久保、上谷地渡、下谷地渡、平、中村、和当地、竹谷袋、新井田、大清水、駒板

 18日 木  横枕、沼、観音林東、観音林西、観音林南、観音林北、山口、貝喰

 19日 金 上晴山、下晴山、早渡、内城、上野場、下野場、高清水

農村環境
改善センター

 22日 月  高柳、鶴飼、笹渡、百鳥

 24日 水  上新町、大町、元屋町

 25日 木  下新町、駒木

 26日 金  仲軽米、沢里、上舘、新光団地、緑ヶ丘

 ３月１日 月  萩田、仲町、本町

２日 火  蓮台野、荒町、門前

３日 水   戸草内、上増子内、下増子内、七ツ役、東台、東

４日 木  向川原、桜山

５日 金  高家、西里、外川目、君成田、山田、岩崎、車門 

７日 日 休日申告相談（主に給与所得の確定申告、還付・合算）

☆８日 月  蜂ヶ塚、米田、牛ケ沢、民田山、大久保

９日 火  上円子、下円子上組、下円子下組、板橋、蛇口、大沢

 10日 水  新大鳥、長倉、上尾田、下尾田、小松、苅敷山、向高家

11日 木

 町内全域で申告を済ませていない人12日 金

15日 月

令和３年１月１日時点で町に住所があり、以下いずれか１つでも該当する人

 ・給与所得以外の所得がある人

・源泉徴収票の控除などに変更がある人（医療費控除を受けようとする人など）

・年末調整をしていない人

・国民健康保険に加入している18歳以上の人

・所得がない人や扶養されている人で、所得証明などが必要な人

※該当する人は申告書が配布されていなくても会場にお越しください。

※咳・発熱の症状があるなど体調がすぐれない人はご来場をお控えください。

※感染症対策のため、マスクの着用、手指消毒のご協力をお願いします。

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用すれば、いつ
でも自宅で申告書が作成できます。作成した申告書は郵送のほか、電子申
告e-Taxでも提出可能です。感染防止対策として積極的にご利用ください。

新型コロナウイルス感染症対策にもつながります

スマホやパソコンでの確定申告をご利用ください

■申告相談の日程

・申告に必要な書類は、役場税務会計課と各出張所に準備してあります。
・どの日でも申告できますが、待ち時間を短縮できるよう地区割りにしていますのでご協力ください。
・３月７日の休日申告相談日は大変混みあいますので、事前に書類の整理をしてお越しください。
・☆がついている日は、会場までバスを運行します。運行時間は後日発行するお知らせ版をご確認ください。

日 時

■申告が必要な人

■申告に必要なもの

↑国税庁ホームページ
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晴山小学校から４人が入賞 町商工会女性部に全国表彰
いっしょに読もう！新聞コンクール 商工会施行60周年記念式典

　商工会法施行60周年記念式典・商工会全国大

会（全国商工会連合会主催）が11月18日に東京

国際フォーラムで開催され、経済産業大臣表彰の

優良女性部に軽米町商工会女性部（高橋靜
しず

子
こ

部長、

53人）が、中小企業庁長官表彰の女性部功労者

に女性部前部長の國久孝
たか

子
こ

さん（蓮台野）が、全

国商工会連合会長表彰の女性部功労者に高橋靜子

さん（上新町）がそれぞれ選ばれました。

　同表彰は、商工会の組織運営や実施する経営改

善普及事業などが特に優良で、他の商工会の模範

となるような活動をしている団体・個人に贈られ

るものです。

　町商工会女性部は、消防演習や食フェスタなど

　日本新聞協会（山口寿一会長）主催の第11回

いっしょに読もう！新聞コンクールの審査結果が

発表され、晴山小学校が優秀学校賞に、同校の上

村然
ぜ ん

音さん（４年）と福田莉
り い

衣さん（２年）が奨

励賞に輝きました。同コンクールは子どもたちが

家族や友達と一緒に新聞を読み感想や意見を書

いて応募するもの。47都道府県と海外から５万

7977編の応募がありました。

　また、県ＮＩＥ協議会（田代高章会長）は本県

応募の計1676編を審査。その中から岩手賞に南

結
ゆい

菜
な

さん（同校４年）、優秀賞に山野下心
み ゆ

結さん（同

校１年）が輝きました。

■上村然音さん

の町のイベントに積極的に参加し、地域貢献に尽

力。毎年４月には「雪谷川ダムフォリストパーク・

軽米」の清掃活動を実施し、観光客をもてなす準

備もしています。また、組織強化にも力を入れて

いて、近年は毎年２～５人の新部員が加入し、新

部員加入率が県内トップクラスであることなどが

評価され、今回の表彰につながりました。

　女性部の皆さんは「継続は力なりという言葉が

あるように、毎年地道に活動してきたことが今回

の受賞につながったと思う。ここには居場所が

あって、楽しみながら町づくりに参加できる。に

ぎやかな団体なので、興味のある人は恐れずに

入ってきてほしい」と呼びかけました。

　昨年九州で発生した集中豪雨の記事を題材に、

同じような大雨が町で起こったらどう行動すべき

かを考えました。大雨が降ったときは少しでも高

い所に移動して、川の水があふれていないか確認

することが大切だと思いました。自信はなかった

ので受賞は驚いたけど、うれしかったです。

■福田莉衣さん

　「プラごみ（プラスチックごみ） 減らそう！」

の記事を読んで、プラごみが出ないようにするた

めにはどうしたら良いかをお母さんと話し合いま

した。物を大切にしたり、ゴミを拾ったりして、

海の生き物が元気に遊べるピカピカの未来になれ

ばいいなと思いました。

CONGRATULATIONS

各 種 表 彰

↑左から南結菜さん、上村然音さん、福田莉衣さん、山野下心結さん ↑左・下から國久孝子さん、中野武夫さん、高橋靜子さん、工藤惠美さん、君成田三智枝さん
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自衛官候補生を募集

　令和２年度救急功労者表彰式が９月
９日に東京都で開催され、二戸地区広
域行政事務組合消防本部消防長の長興
寺一弘さん（向川原）が消防庁長官表
彰を受賞しました。
　長興寺さんは、平成９年に救急救命
士免許を取得し、所属消防本部の救急
救命士制度の発足に尽力。発足当初の
平成10年には、医師の指示下での電
気的除細動を実施し、完全社会復帰２
症例の実績を挙げました。また、二戸
地域メディカルコントロール協議会事
務局の設立・運営にも携わり、地域の
救急業務の発展に貢献した功績が高く
評価されました。
　長興寺さんは「この受賞は自分一人
の功績ではなく、周りの皆さんのおか
げだと思っている。皆さんへの感謝の
思いを胸に、これからも地域住民のた
めに精一杯努力していきたい」と力強
く語りました。
　同賞の受賞は、県内３人目です。

長興寺  一
か ず

弘
ひ ろ

 さん

消防庁長官表彰

　（公財）日本特産農産物協会が地域
特産物の栽培・加工などに卓越した技
術を持つ人を認定する地域特産物マイ
スター制度。同制度の雑穀分野に本年
度、尾田川勝雄さん（上尾田）が認定
されました。
　尾田川さんは1973年に就農。1990
年から雑穀の契約栽培を開始し、大阪
高島屋をはじめとする全国の主要百貨
店での物産展に出展し、直販と通販を
開始するなど、６次産業化の取り組み
に力を入れてきました。
　12月11日に山本賢一町長に認定を
報告した尾田川さんは「今回の認定は
素直に嬉しい。自分はずっと『雑穀命』
で、栽培だけでなく加工・流通にもこ
だわりをもって取り組んできた。日本
で軽米町は雑穀の先進地。このマイス
ター認定を機に、さらに加工・流通の
アドバイスなどを通して全国の皆さん
に寄与していきたい」と意気込みを語
りました。

尾田川  勝
か つ

雄
お

 さん

地域特産物マイスター認定

　令和２年度スポーツ推進委員功労者
表彰の文部科学大臣表彰を田頭一男さ
ん（荒町）が受賞しました。同表彰は、
スポーツ推進委員として地域スポーツ
の推進に功績顕著な方に贈られます。
　田頭さんは、昭和47年に軽米町サッ
カースポーツ少年団を設立し、現在に
至るまで小中学生への指導を続け、組
織の強化に取り組んでいます。また、
昭和53年からは町体育指導委員を務
め、チャレンジデーの企画運営など町
民のスポーツの習慣化に貢献し、平成
29年からは二戸地区スポーツ推進委
員協議会の会長としても活動している
功績が高く評価されました。
　12月４日に菅波俊美教育長に受賞
を報告した田頭さんは「今回の受賞は
思ってもみなかったこと。スポーツ推
進委員の仲間のご支援や町民の皆さん
のご協力がなければここまでやってこ
れなかったと思う。皆さんに感謝した
い」と話しました。

田頭  一
か ず

男
お

 さん

文部科学大臣表彰

　租税教室が12月18日、軽米小学校（川村憲弘校長、

児童199人）の６年生を対象に実施されました。役場

の税務会計課職員が講師となり、税に関するクイズや

税金がない世界を描いたアニメを見て税の大切さを学

んだ児童たち。「税金がなくなるとゴミがずっと放置

されたままになって、私たちの暮らしはダメになると

分かりました」と学んでいました。

金がないとどんな世界に？
租 税 教 室・ 軽 米 小 学 校税

↓税金の使われ方などをグループで考えます

　全国納税貯蓄組合連合会と国税庁が募集した「税に

ついての作文」で軽米中学校（遠藤岳校長、生徒203

人）の内澤みのりさん（３年）が岩手県納税貯蓄組合

連合会会長賞に、野中大
だい

地
ち

さん（３年）が軽米町納税

貯蓄組合連合会会長賞にそれぞれ入賞しました。内澤

さんは「地域と日本の財政の関わりについて書いた。

受賞できて素直に嬉しい」と喜びを語りました。

中 か ら ２ 人 受 賞
税 に つ い て の 作 文軽

↓受賞を喜ぶ内澤さん(左)と野中さん

　小軽米保育園（川崎弥生園長、園児32人）で12月

16日、クリスマス会が開かれました。園児たちは、

保育園の先生や園に登場したサンタさんにクリスマス

のことについていろいろと質問。さらに、サンタさん

からプレゼントをもらうと大喜び。歌とダンスを披露

してお礼の気持ちを伝えるなど、一足早くクリスマス

気分を満喫しました。

ンタさん、ありがとう
ク リ ス マ ス 会・ 小 軽 米 保 育 園サ

↓サンタさんからプレゼントをもらいました

　第44回東北高校選抜卓球大会県予選が12月19日か

ら２日間宮古市で開催され、軽米高校男子卓球部が決

勝リーグ１位に輝きました。同部は２月５日から山形

県で開催される東北高校選抜大会に出場します。主将

の池端皇
こう

さん（２年）は「感謝の心を忘れず、試合に

勝てる練習を心がけてきた。東北選抜大会では、６位

以上を目指し頑張りたい」と意気込んでいます。

高卓球部が東北大会へ
東 北 高 校 選 抜 卓 球 大 会 県 予 選軽

↓軽米高校男子卓球部の皆さん

CONGRATULATIONS

各 種 表 彰
今 月 の 話 題

T O P I C S

任期制自衛官として任官する前に自衛官として必要な基礎的教育訓練をするコース
です。教育を経た後に任期の定められた任期制自衛官に採用されます。
■応募資格　18歳以上33歳未満の男女　
■問い合わせ　自衛隊岩手地方協力本部二戸地域事務所　☎23-2529
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すこやかさん
Healthy  child

かるまいいね！
Karumai  photo  studio

皆さんから寄せられた投稿写真を紹介します

子どもたちの夢を紹介して応援するコーナー

町の元気な子どもたちの笑顔をお届け!!

夢・希望・えんぴつ
Dreams  come  trues

図書館だより
News  from  library

■お気に入りの一冊

児　

童　

書

一　

般　

書

町
文
化
協
会　

北
光
吟
社　

11
月
例
句
会

テーマ図書展 色いろいろ

さむいあさ、赤いてぶくろはもう片方のてぶくろとは
ぐれてしまいました。ゆきの降るまちへ探しに出かけ
たけれど、なかなか見つかりません…

70年間誘拐業を続けてきた浅井家。兄と弟は主導権
を巡り、小さな衝突を繰り返すようになっていた。見
かねた父親は、ふたりにある課題を与える。

作/いりやまさとし（講談社）

誘拐ファミリー

あかいてぶくろ

著/新堂冬樹（双葉社）

１月６日は語呂合わせで “色の日”。ペンキ屋さんなど色
を扱う職業の人の記念日として制定されました。今月は色
に関する絵本や色を扱う仕事の本などを展示しました!!

いつも元気でにぎやかな３人組です。

３人いつまでも仲良くね！　

お父さん・お母さんより

冬花火

盛岡からも撮影に来られていました。

撮影者　　春。
撮影場所　雪谷川河川敷
撮影日　　2020/11/29

　私の学校生活での目標は、様々な体験活動を通して将

来の進路の選択肢を広げることです。今年はコロナウイ

ルスの影響で、オープンキャンパス等の機会が減少して

しまいました。このような中でも県で行われた「科学の

扉」や「難関大講座」など数少ない機会を大切にして、

積極的に参加をしています。将来の夢は定まっていませ

んが、これらの体験で学んだことを今後の学校生活や

日々の学習を通して、よりいっそう深め追究し自分の能

力として取り入れていき、進路の選択肢を広げていきた

いと考えています。

様々な体験活動を通して
将来の進路の選択肢を広げていきたい

小林  颯
そう

太
た

 さん (軽米高校１年)

夢・希望・えんぴつ
Dreams  come  trues

児童生徒のおすすめ本と今月の新刊を紹介します

図書館利用案内　▶貸出冊数：１人10冊まで　
　　　　　　　　▶貸出期間：２週間以内
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長
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龍
泉

皆さんからの応募を

お待ちしております

大村 悠
ゆう

悟
ご

 くん　小学３年

　　 啓
けい

悟
ご

 くん　６歳

　　 進
しん

悟
ご

 くん　３歳１カ月

■すこやかさん
・対象者　概ね７歳以下の子ども
・必要事項
　件名「すこやかさん応募」、氏名（親・子）、
　住所、電話番号、写真（撮影を依頼する場合
　はその旨記載）、お子さんの紹介文
■かるまいいね！
・対象写真
　町内で撮影した、軽米出身の人が撮影したな
　ど軽米に関連する写真なら何でもオッケー。
・必要事項
　件名「かるまいいね！応募」、氏名、ペンネー
　ム(必要な場合のみ)、写真、写真のタイトル、
　撮影日、撮影場所、写真の紹介文
■応募先　kouhou@town.karumai.iwate.jp

広報担当から一言
芸術的ですね!!何発も打ち上げられた花火が

重なって１枚の写真に仕上がっていること

で、花火の華やかさが伝わってきました。

日影  未
み

来
らい

 さん(軽米中学校２年）

また、同じ夢を見ていた

　「幸せとは何か」「人生とは？」この
人生の中でも大きな課題となる２つの問
題に対し、主人公は自分自身の答えを見
つけていきます。作者である佳野よるさ
んは「人生は自分の意志で選択できる」
ということを伝えたかったと発言してい
ます。この本を読み終えるころ自分だけ
の「幸せとは何か」「人生とは？」の問
いの答えがきっと見つかるはずです。自
分だけの人生を生きるためのヒントをた
くさんくれる感動の一冊です。

著/佳野よる(双葉社)
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｜　Health　｜　健康メモ　｜

｜　Support　｜　ｉ-サポ　｜

｜　Pension　｜　みんなの国民年金　｜

｜　Police　｜　駐在所だより　｜

生活ホットライン

休日当番医
日 内科 電話

１/17 小野寺内科医院 (一) ☎33-2505

１/24 よこもり眼科クリニック ☎22-2230

１/31 千葉耳鼻咽喉科医院(二) ☎26-8133

２/ ７ かわさきクリニック(二) ☎26-9900

２/11 おりそ内科循環器クリニック(二) ☎22-2251

日 歯科 電話

１/17 菅原歯科医院(二) ☎27-3301

１/24 沢藤歯科医院(二) ☎25-4002

１/31 渡辺歯科医院(二) ☎23-2052

２/ ７ 國香歯科医院(二戸市石切所) ☎23-2764

２/11 右門歯科クリニック(二) ☎38-2288

※（　）内の表記　二＝二戸市、　一＝一戸町、　軽＝軽米町

　今年の冬は、新型コロナウイルスと季

節性インフルエンザ、この2つのウイル

ス流行に備える必要があります。

 

■感染予防対策

・人との距離を保ち「３密」を避ける

・マスク着用で「咳エチケット」を守る

　（会食時もできるだけマスク着用）

・しっかり「手洗い」でウイルス除去

・体の抵抗力を高める生活を心がける

　（食事・運動・睡眠・清潔など）

　国民年金保険料の納付には、口座振替やクレ

ジットカードを利用することができます。保険

料の前納や早割制度をご利用いただくと右表の

ような割引を受けることができます。

　希望する人は、基礎年金番号がわかるもの(年

金手帳や納付書など）、通帳、金融機関届出印

をお持ちのうえ、金融機関または年金事務所、

役場町民生活課へ申し出ください。前納の申込

期限は、２月末までです。

■問い合わせ　二戸年金事務所　☎23-4111

　県内では、年間約48,700件の110番通報があり、

そのうちの約45%が間違い電話やいたずらによる

電話です。いたずらによる通報は、本当に警察官を

必要としている人への対応を遅らせる可能性があり

ますので、絶対にやめましょう。

■110番のしくみ

　110番は、県内どこからかけても盛岡市の警察本

部につながります。通報内容によって発生場所を管

轄する警察署に指令を出して警察官を急行させます。

　結婚サポートセンター「ｉ-

サポ」は、県と市町村などが

協力して会員登録制による１

対１の出会いの場を提供。理

想にあったパートナー探しを

サポートしています。専任のスタッフがマッチングの情報

提供、お見合いのセッティングなど交際につながるまでを

しっかりフォローします。

※現在、町は入会登録料(１万円で２年間有効)を補助しています。

■問い合わせ　健康福祉課・福祉担当  ☎46-4736

この冬の感染予防対策国民年金の保険料で割引制度が利用できます

110番の適切な利用についてｉ-サポで出会いを見つけよう

プ ラ イ フ ー ズ 株 式 会 社  軽 米 工 場

従 業 員 募 集
一緒に働こう

!!

従業員・アルバイトを募集しています。まずは、お気軽にお電話ください。
軽米町大字上舘第20地割1-2　☎46-2421　FAX: 46-4274（担当：青木まで）

■相談や問い合わせはダイヤル♯9110

　緊急でない相談や問い合わせは、警察総合相談

「♯9110」まで電話をお願いします。

季節性インフルエンザ 新型コロナウイルス

感染経路
飛沫感染
咳、くしゃみなどで飛び散った
ウイルスを吸い込む

接触感染
ウイルスがついたものを触った
手で目･鼻･口から感染

主な症状 高熱、関節痛など 発熱、味覚・嗅覚障害など

潜伏期間 1～ 2日 1～ 14日

ウイルス排出期間 5～ 10日（ピークは2､3日後） 10日以内（ピークは発病1日前）

重症度 多くは軽症～中等度 重症になりうる

致死率 0.1％以下 3～ 4％

治療薬 あり 臨床治験中

割引制度 期間 割引額※

前納

現金・
クレジットカード

６カ月 810円

１年 3,520円

２年 14,590円

口座振替

６カ月 1,130円

１年 4,160円

２年 15,840円

早割 口座振替 １カ月 50円

※割引額は令和2年度の額
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細越　芽
が く

玖 萩田 翔太・紗耶

江刺家　紗
さ ら

桜 蓮台野 健太郎・綾乃

日山　瑚
こ こ な

々奈 岩崎 裕貴・麻悠

おめでとう

松山　ヨシ (75) 上増子内

大谷地　喜一 (81) 笹渡

中村　紀 (73) 外川目

小野寺　優子 (70) 萩田

橋場　幸雄 (81) 大清水

大村　フミ (100) 下円子下組

中居　とみ (85) 横枕

山下　ヒテ (88) 沢田

山本　イト (90) 河北

工藤　カツ (75) 岩崎

西舘　カツ (75) 蛇口

中村　利見 (68) 下新町

奥谷　芳美 (71) 屋敷

一條　リツ (87) 河北

道野畑　カナ (84) 東台

玉舘　勲 (82) 上増子内

おくやみ

おしあわせに
上村　勝幸 二戸市

高橋　智美 内城
（
小平　裕一朗 平

長村　杏奈 二戸市
（
中村　太紀 北上市

戸田沢　ひかる 山内大久保
（

修学旅行代替研修

さまざまな写真が並びました

　11月27日に２学年では、当初予定していた関西

方面への修学旅行を変更し、盛岡市での修学旅行代

替研修を実施しました。

　岩手県立博物館では郷土の文化・歴史学習、盛岡

八幡宮で進路達成を祈願。昼食は、盛岡グランドホ

テルで、調理長の奥谷広
ひろ

樹
き

さん（軽米高校卒業生）

からテーブルマナーのお話を伺いながら、フランス

　図書館で十勝エゾリス写真クラブの第15回作

品展が開かれました。会場には会員23人の作品

67点を展示。来場した人たちは「動物や自然など、

普段見られないものが見られたし、写真を撮る皆

さんの努力を感じた。すごくきれいで目の保養に

なった」と笑顔で話していました。

人口　　8,789人（ー 17）
　男性　4,320人（ー１）
　女性　4,469人（ー 16）
世帯数　3,766世帯（－４）
　転入　11人　転出　12人
　出生　３人　 死亡　19人

火災　０件（３件）
救急　33件（345件）

人身事故　１件（５件）
　死亡者　１人（１人）
物損事故　７件（99件）

戸籍の窓口
11月１日～ 11月30日    ※敬称略

人の動き
11月30日時点   (  )内は先月比

火災・救急
11月末、（  ）内は今年の累計

交通事故
11月末、（  ）内は今年の累計

☎４６－３６８０☎４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4

折詰・弁当・オードブルにお気軽にお電話ください。

テイクアウト予約承ります
純和鶏（唐揚げ・焼き鳥）

宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町

School Life  

Friendship

軽高だより

音更町だより

手造り
仕出し

↑来場者に写真のポイントを説明する会員

北海道音
おとふけちょう

更町
十勝平野のほぼ中央に位置し、人口約44,000人。
自然豊かでじゃがいもや玉ねぎなどが特産。当町と
は、昭和60年10月31日から姉妹提携し、小学生の
宿泊研修やイベントなどで相互交流を行っている。

◎施術MENU
耳つぼダイエット・腸もみ・よもぎ蒸し・ヘッドカッサ・
カイロプラクティック・ロミロミ・泡エステ・ヘッドスパ

〒031-0073　八戸市売市３丁目7-25　ユートピア大西A201(売市ローソン向かい)
■営業時間/10:00～20:00(不定休)　■予約電話/090-7792-4458(代表者：田中郁子）

11月、八戸にOPEN

完全予約制。感染症対策を徹底しています。

Information

町からのお知らせ①

東京2020オリンピック
聖火リレーボランティア募集

　東京2020オリンピック・パラリンピックの開催にあたり、岩手県
で実施される「オリンピック聖火リレー」のボランティアを募集します。
聖火リレー沿道応援者の整理・誘導、セレモニー会場・会場周辺の来
場者の整理などを行います。
■活動場所　県内市町村のいずれか
■活動日　　６月16日(水)、17日(木)、18日(金)のいずれか
■応募期限　１月31日(日)
■問い合わせ
　東京2020オリンピック・パラリンピック
　聖火事業等岩手県実行委員会事務局　
　☎019-629-6496

Information

町からのお知らせ②

町民意識調査にご協力ください

　町は、２月１日時点で「町民意識調査」を実施します。この調査は、
町民のみなさんの考えを町政に反映させるために行います。調査結果
は、無記名で集計し、みなさんに不利益やご迷惑をお掛けすることは
ありません。
　対象となる方の世帯に、各地区の統計調査員が伺いますので、調査
の趣旨・必要性をご理解いただき、ご協力をお願いします。
■問い合わせ
　総務課・企画担当　☎46-2111（内線206）

料理のコースをいただきました。

　午後は、盛岡市立動物公園ZOOMOと岩山パーク

ランドに分かれ、思い思いにアトラクションや動物と

のふれあいを楽しみました。いつもの関西での修学旅

行では経験できないようなこともできた貴重な時間と

なり、計画してくださった皆さんに心から感謝申し上

げます。
↑申込の詳細は
こちらから
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編集後記
▶明けましておめでとうございます。昨年はコロナを中心に物事が動き、不安や戸惑いの中での生活を強いられた方がほとんどだと思います。今年は新

型ウイルスが終息に向かい、生活の中に希望が灯る一年になればいいなと思います。▶お正月、皆さんはどのように過ごされましたか。私は特にするこ

ともなかったので、好物のみかんとおもちをひたすら食べ続けました。体重計には怖くてしばらく乗れません。（清）

姉妹町との交流深まる。

　毎年実施されている姉妹町の音更町との相互訪問交流が、本年度は新型コロナ

ウイルスの影響で中止となりました。それに代わる代替事業として、姉妹町小学

生絵画作品展が12月21日から25日まで役場１階で開催されました。会場には両町

の小学５年生が描いた35点の絵画作品が並び、作品を通して交流を深めました。

音更町での作品展は、１月19日から１月31日にかけて開催される予定です。

姉妹町小学生絵画作品展
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